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Synopsis

El Libro Que Ha Revolucionado El Tema De Bajar De Peso Mas Que Una Dieta Un Estilo De Vida
En un mundo de controversias en el tema de la obesidad, El Poder del Metabolismo registra las
tecnicas y factores que ayudan a recuperar el metabolismo, basadas en EXPERIENCIA Y
OBSERVACIONES de lo que ha funcionado en mas de 25,000 personas. Las tecnicas para bajar
de peso de forma natural vienen descritas en este Best-Seller de Puerto Rico. Los temas incluyen
una dieta con la que se puede vivir, por que las grasas no son las culpables de la obesidad, la
diferencia entre bajar de peso y adelgazar, los alimentos que son fuentes de energia para el
metabolismo, el hongo candida albicans, entre otros. El libro define las causas y soluciones al
problema del metabolismo lento que tiene algunos haciendo "dieta de por vida" mientras otros son
"flacos" coman lo que coman. Por lo tanto se concluye que bajar de peso no tiene que ver solo con
lo que usted come. El autor, un especialista en obesidad y metabolismo, ha incluido
recomendaciones especiales para personas con diabetes o hipotiroidismo. Tome Control Sobre Su

Cuerpo y Su Metabolismo Ya!
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Customer Reviews

Es uno de los mejores libros que he leido y me esta ayudando en la perdida de peso y a consumir

alimentos saludables y nutritivos. Lo recomiendo, es un exito!!!

Very helpful! Did NOT know many things that are pointed out here. It is a must have for every home.

Very interesting. There are many things explained. Things about your body, metabolism and eating



habits. Much information about bacteria and how it affects our bodies. Wether good bacteria or bad.

Definitivamente recomiendo este libro a todos aquellos que buscan la soluciA n para bajar de peso
y tambiA®n para otros problemas de salud. Habla sobre como funciona nuestro metabolismo de
una forma sencilla y fAcil de entender para los que no tenemos mucho conocimiento sobre
tA©rminos mA®@dicos.Esto libro no solo me ayudo a tener el conocimiento de como alimentarme, si
no tambiA©n, me dio las herramientas para mejorar mi salud, bajar de peso, recobrar mi energA a
etc.Cuando leas este libro te darAjs cuenta que si realmente deseas estar saludable, no tiene
porque ser tan difA cil, comer lo que te gusta no es una prohibiciA n.Siguiendo las

recomendaciones de este libro toda la familia bajamos de peso y nos sentimos excelente!

This book is really great.It makes you aware of what you eat, if it's good or bad effect on your body.
Then you are able to choose your aliments but also you have the whole understanding of why it is
nefast, how it acts in the body. And you naturally tend to eat better.You learn how to fight against

illnesses that even Doctors are divergent on the subject.Also you manage to feel better ! really true !

This Spanish book about diet and exercise gives the reader a clear explanation about losing weight
and doing it in a healthyway without using gimmicks. If you follow the instructions in it you will lose

weight and keep it off. | recommend it.

| would definetelly recommed this book, Easy to read and concepts very helpful for your health and
to teach you how to change not to a particular diet but for a change of of habits and life......| have

been doing several of his recommendations

| think this book is very useful, you can learn so many things about the way we feed

ourselves.Practical tips you can use day by day.

No sA lo es la traducciA n sino en imprecisiones como por ejemplo el confundir el CORTISOL con
la ADRENALINA (CAP : EstrAGs es verdad que engorda. PGR 73- 76)Los conceptos son muy
interesantes y de ser correctos pueden llegar a ser muy prAjcticos pero la falta de cuidado en la

redacciA n hace crear dudas sobre la formaciA n y profesionalismo del autor.
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